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FICHA DE LA ACCIÓN FORMATIVA

Objetivos de esta formación 
El deporte es una fuente de valores. Los beneficios 
que aporta a niños, niñas y adolescentes es 
indudable, siendo una base sólida en el desarrollo 
personal, físico y psicológico. Desde hace muchos 
años y, gracias a estudios y trabajos pormenorizados 
sobre la práctica deportiva, la sociedad se ha 
sensibilizado sobre la importancia que tiene de 
cara al desarrollo integral del menor, fomentando 
hábitos saludables, construyendo espacios de 
felicidad y de libertad. La LOPIVI busca acentuar 
la prevención, la sensibilización y el refuerzo de 

valores. Y por ello, en su artículo 48.1, refiriéndose 
a las entidades que realizan actividades deportivas 
o de ocio con personas menores de edad, recoge: 
“Designar la figura del Delegado o Delegada de 
protección al que las personas menores de edad 
puedan acudir para expresar sus inquietudes y 
quien se encargará de la difusión y el cumplimiento 
de los protocolos establecidos, así como de iniciar 
las comunicaciones pertinentes en los casos en los 
que se haya detectado una situación de violencia 
sobre la infancia o la adolescencia”.

Metodología docente 
Esta acción formativa es autodirigida, de modo que 
el usuario o usuaria podrá acceder a la plataforma 
durante 24 horas los 7 días de la semana, adaptando 
el ritmo a sus propias necesidades. El equipo 
docente y el área de coordinación recomienda leer 
el manual del curso (también se encuentra dividido 
por módulos) antes de iniciar las presentaciones 

dinámicas. Si te encuentras en este punto es porque 
esta formación resulta de interés. ¡Aprovéchala! 
Durante todo el recorrido encontrarás una serie de 
cuestionarios y test que aportan una información 
muy valiosa de cara a conseguir espacios seguros y 
saludables en el mundo del deporte. Tu colaboración 
es fundamental.

Asesoramiento del equipo docente
Como hemos comentado en el punto anterior, esta 
formación es autodirigida, de modo que no tendrá 
participación ni respuesta del equipo docente a 
dudas relacionadas con el contenido. Sí dispones 
de un espacio de comunicación para informar de 
aspectos técnicos relacionados con la plataforma o 
con la propia acción formativa.
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CONTENIDOS

EDUCAR A MENORES EN EL DEPORTE, UN MUNDO DE 
OPORTUNIDADES. 4P+
•	 Las necesidades básicas en la infancia y adolescencia

•	 Desarrollo físico, psicológico y social en la infancia y adolescencia

•	 Los derechos de la infancia y adolescencia

•	 La Ley Orgánica 8/2021, de 4 de junio, de protección integral a la 
infancia y la adolescencia frente a la violencia (LOPIVI)

ENTORNO SEGURO Y BUEN TRATO. UNA TAREA DE TODOS Y TODAS
•	 Entorno seguro y buen trato. Una tarea de todos y todas

•	 La prevención de las situaciones contrarias al buen trato

•	 Pautas de prevención ante violencia sexual

•	 Pautas de prevención de riesgos asociados al uso de nuevas 
tecnologías

LA IMPORTANCIA DEL DELEGADO Y DELEGADA DE PROTECCIÓN
•	 La figura del delegado y delegada de protección

•	 Funciones del delegado y delegada de protección

COMUNICACIÓN EN POSITIVO
•	 Comunicación en positivo

•	 Comunicación con personas menores de edad

•	 Resolución de conflictos

IGUALDAD Y NO DISCRIMINACIÓN
•	 Roles y estereotipos de género

•	 Lenguaje inclusivo

•	 La mujer en el entorno deportivo

•	 No discriminación

DETECCIÓN E INTERVENCIÓN
•	 Detección de conflictos y/o violencia

•	 Intervención ante casos de conflicto y/o violencia

•	 Actuación ante la victimización secundaria


