Primera Jornada

APRENDER A EDUCAR
PEDRO GARCIA AGUADO

Talleres

Normas, limites y consecuencias
Estimulacién fisica para el aprendizaje
Arte y ciencia de la gestion emocional
Comunicacian efectiva

¢Por qué Aprender a Educar?

La primera edicion del taller Aprender a Educar nace de la necesidad de ofrecer
oportunidades y herramientas a los padres y las madres para que asuman un

30

en marcha de cuatro talleres que retinen a grandes profesionales de la psicologia y de la
educacion, liderados por los asesores y mediadores, Pedro Garcia Aguado y Francisco 09'00 A 1 8'00

rol protagonista y sean participes en la educacién de sus hijos/as. La jornada se

desarrollara en la Hacienda San Felipe (La Orotava), un lugar inigualable para la puesta

Castafio, a quienes acompafaran el equipo educativo del Centro de Rehabilitacion del

Aprendizaje de La Orotava (CRA) y el Doctor en Psicologia, Francisco David Lorenzo. LA OROTAVA INCLUYE
Durante nueve horas, los asistentes podran disfrutar de las experiencias de Pedro INSCRIPCION

Garcia Aguado con la conferencia ‘Aprender a Educar’, en la que se da valor al esfuerzo . Charlas
y a la responsabilidad por encima de los logros; y de los talleres ‘Normas, limites y www.creativaZ.es Talleres

Mesa redonda
Cine Forum

- HACIENDA Coffee break
Precio: SAN Almuerzo
90 euros FELIPE

consecuencias’, ‘Arte y ciencia de la gestién emocional’, ‘Estimulacién fisica para el
aprendizaje’ y ‘Comunicacion efectiva’ con los que se pretenden ofrecer armas para
estrechar el vinculo con nuestros/as hijos/as. Ademas, habra un cine férum y una
mesa redonda para reforzar el trabajo en equipo, que sera uno de los objetivos clave de
la jornada.
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TALLERES

Aprender a Educar

Pedro Garcia Aguado y Francisco Castaiio muestran su lado mas un humano en la
charla Aprender a Educar. Con una metodologia dinamica, los expertos aconsejan a
padres y madres para que guien a sus hijos/as de forma practica y amena durante
su crecimiento. Valores como el esfuerzo, la responsabilidad, la perseverancia,
el respeto y como gestionar la frustracién estan muy presentes durante su
conferencia. Garcia Aguado y Francisco Castaiio son fundadores de este proyecto
y autores del libro que lleva el mismo titulo.

Normas, limites y
consecuencias

Los limites hacen que nuestros hijos y
nuestras hijas aprendan responsabilidad y
desarrollen su autoestima. Para alcanzar
estos objetivos resulta imprescindible
saber ¢qué es una norma y qué es un
limite? Es responsabilidad de los padres y
de las madres ensefiar cual es el camino,
definir cudles seran las consecuencias
y las recompensas de una determinada
accion. Y, ¢sabemos motivarles para que
cumplan con lo pactado?

Comunicacion
efectiva

Una comunicacion positiva y efectiva
con tus hijos e hijas es fundamental
para tener una buena relacién en
casa. Conocer algunas habilidades que
garanticen el éxito en la comunicacion,
desarrollar y mejorar la escucha activa,
analizar el lenguaje no verbal (gestos,
miradas, sonrisa...), controlar y medir el
tono de voz y observar qué decimos y
para qué lo decimos seran algunos de
los contenidos que abordaremos.

Charlas = Talleres = Mesa redonda = Cine Forum = Coffee break = Almuerzo

HACIENDA
PROGRAMA SAN FELIPE

Recepcion La Orotava

Calle San Felipe, 4
Aprender a Educar

Break Coffee
Cine Férum
Talleres
Almuerzo
Talleres

Mesa Redonda

Pedro Garcia Aguado = Francisco Castafo = Francisco David Lorenzo = CRA La Orotava



